	Učitelj/ica:
	

	Razredni odjel: 
	Redni broj sata: 
	Nadnevak: 



Lesson 14 : Eat well – feel well

Ishod lekcije: Učenik razlikuje zdravu i nezdravu hranu.
Ishodi učenja iz PK EJ: A.5.1. , A.5.4. , B.5.1. , B.5.4. , C.5.1. , C.5.2.. , C.5.3. 
Jezični sadržaji:
· Ključni vokabular: healthy, unhealthy, salad, coke, cheese, milk, a carton of yoghurt... breakfast, lunch, dinner, snack
· Gramatika: present simple
Međupredmetne teme: Osobni i socijalni razvoj (A 2.1.)
	   Učiti kako učiti (C 2.3.)
	   Zdravlje (A 2.2.A, B 2.3.A)
Dodatni digitalni sadržaji: Food – PPT
     Learn More: I love food – but not all!

Plan sata 
	Uvod/ Motivacija

	Ishod aktivnosti
	Učenik povezuje naučeno s novim sadržajima.

	Opis aktivnosti
	Učitelj uvodi temu sata food pomoću slika u prezentaciji Food. U ovom koraku, učenici samo imenuju hranu i piće na slikama i ne razvrstavaju na doručak / ručak / užinu /večeru. 


	Glavni dio/ Obrada

	Ishod aktivnosti
	Učenik pokazuje razumijevanje teksta o prehrambenim navikama dviju djevojčica.

	Opis aktivnosti


	Slušanje i čitanje s razumijevanjem:
Pre-reading: Učenik čita naslov lekcije na 86. stranici u udžbeniku i objašnjava značenje naslova Eat well – feel well.
Listening 1: Učenik sluša tekst o djevojčicama Pam i Mia i odgovara na pitanje u 1. zadatku - Who eats healthy food?
Listening 2: Učenik ponovno sluša tekst i brojevima od 1-17 označava slike u 2. zadatku prema redoslijedu kako ih čuje u tekstu. Učitelj, po potrebi,  može pustiti tekst više puta. Nakon toga čitaju riječi naglas i prevode.  Učenik zapisuje nepoznate riječi u bilježnicu

	Ishod aktivnosti
	Učenik razvrstava hranu na zdravu i nezdravu.

	Opis aktivnosti
	Post-reading: Učenik razvrstava hranu i piće iz 2. zadatka nazdravu i nezdravu u tablicu u bilježnicu. Nakon toga učenici u paru odgovaraju na pitanja u 3. zadatku.

	Ishod aktivnosti
	Učenik uspoređuje obroke u Ujedinjenom Kraljevstvu i u Hrvatskoj.

	Opis aktivnosti
	Učenik čita rubriku Did you know? i uspoređuje obroke u Ujedinjenom Kraljevstvu i Hrvatskoj. Učitelj objašnjava da Britanci najčešće za ručak jedu sendvič, a da je večera glavno jelo u danu. Učenici ponovno gledaju prezentaciju Food i razvrstavaju hranu i piće na doručak / ručak / užinu /večeru.

	Ishod aktivnosti
	Učenik govori o svojim obrocima u danu.

	Opis aktivnosti
	Učenik dovršava rečenice u 4. zadatku u bilježnicu i piše o što najčešće jede za doručak, ručak, užinu i večeru.

	Zaključak

	Ishod aktivnosti
	 Učenik piše o najpopularnijoj hrani u Hrvatskoj – Mini project.

	Opis aktivnosti
	Učenik čita upute na 89. stranici za Mini project i u razgovoru navodi najpopularniju hranu u Hrvatskoj.

	Domaća zadaća

	Učenik rješava 1., 2. i 3. zadatak u radnoj bilježnici na 59. stranici za domaću zadaću. 
Učenik može kod kuće pročitati dodatni tekst u rubrici Learn More: I love food – but not all! za zabavu.


FORMATIVNO VREDNOVANJE
 (
1. Vrednovanje za učenje
Tijekom sata učitelj promatra, sluša i pomaže s vokabularom, gramatikom i izgovorom. Učitelj vodi zabilješke o napretku učenika.
)


 (
2. 
Samovrednovanje
Učenici palčevima/bojama semafora signaliziraju razumijevanje prilikom razvrstavanja hrane na zdravu i nezdravu, kao povratnu informaciju učitelju.
)














	Učitelj/ica:
	

	Razredni odjel: 
	Redni broj sata: 
	Nadnevak: 



Lesson 14 : Eat well – feel well
An apple a day

Ishod lekcije: Učenik piše zagonetku kojoj je rješenje voće ili povrće.
Ishodi učenja iz PK EJ: A.5.5. , A.5.7. , C.5.1. , C.5.2. , C.5.3. 
Jezični sadržaji:
Ključni vokabular: fruit and vegetables: cabbage, plum, peas, pineapple...
Gramatika: present simple
Međupredmetne teme: Osobni i socijalni razvoj (A 2.1.)
	   Učiti kako učiti (C 2.3.)
	   Zdravlje (A 2.2.A, B 2.3.A)
Dodatni digitalni sadržaji: Galerija slika: Fruit and vegetables
     Fruit and vegetables – reveal the picture 

Plan sata 
	Uvod/ Motivacija

	Ishod aktivnosti
	Učenik razgovara o omiljenoj hrani.

	Opis aktivnosti
	Učitelj postavlja pitanje What's  your favourite food and drink? Nakon što su smislili odgovor, moraju pokušati pronaći učenika koji ima isti odgovor kao i oni. Učitelj uvodi temu sata An apple a day i ispituje zna li netko kraj te poslovice - 88. stranica, 1. zadatak.

	Glavni dio/ Obrada

	Ishod aktivnosti
	Učenik imenuje voće i povrće.

	Opis aktivnosti


	Obrada i vježba vokabulara:
Učitelj pokazuje galeriju slika Fruit and vegetables, a učenici govore nazive povrća i voća. Učitelj pomaže po potrebi i piše nepoznate riječi na ploču. Nakon toga spajaju riječi i slike u 2. zadatku. Slijedi provjera.
Učenik zatim razvrstava riječi u bilježnicu u dvije kategorije: voće i povrće. 
Nakon toga, učenik pogađa skriveno voće i povrće u prezentaciji Fruit and vegetables – reveal the picture. Učenici mogu biti podjeljeni u skupine i natjecati se tko će prije pogoditi.

	Ishod aktivnosti
	Učenik piše zagonetku, a ostali učenici pogađaju.

	Opis aktivnosti
	Učenik rješava zagonetke u 4. zadatku. Nakon toga u paru smišlja novu zagonetku čiji odgovor treba biti neko voće ili povrće. Učenici zatim čitaju svoje zagonetke, a drugi učenici pogađaju.

	Zaključak

	Opis aktivnosti
	Učenik rješava 3. i 4. zadatak na 60. stranici u radnoj bilježnici.

	


FORMATIVNO VREDNOVANJE
 (
1. Vrednovanje za učenje
Tijekom sata učitelj promatra, sluša i pomaže s vokabularom, gramatikom i izgovorom. Učitelj vodi zabilješke o napretku učenika.
)


 (
2. 
Samovrednovanje
Učenici palčevima/bojama semafora signaliziraju razumijevanje prilikom tumačenja pravila kao povratnu informaciju učitelju.
)






SUMATIVNO VREDNOVANJE
 (
Provjera čitanja ili slušanja s razumijevanjem
Provjera se može provesti na početku ili kraju sata, prema procjeni učitelja.
)






	Učitelj/ica:
	

	Razredni odjel: 
	Redni broj sata: 
	Nadnevak: 



Lesson 14 : Eat well – feel well
The science of food

Ishod lekcije: Učenik piše recept za zdravi obrok po modelu.
Ishodi učenja iz PK EJ: A.5.1. , A.5.5. , A.5.8. , C.5.4..
Jezični sadržaji:
· Ključni vokabular: smoothie, rich in vitamins, minerals, skip breakfast 
· Gramatika: present simple
Međupredmetne teme: Osobni i socijalni razvoj (A 2.1.)
	   Učiti kako učiti (C 2.3.)
	   Zdravlje (A 2.2.A, B 2.3.)
Dodatni digitalni sadržaji: Learn More: Top 5 superfoods
    Self Check

Plan sata 
	Uvod/ Motivacija

	Ishod aktivnosti
	Učenik povezuje poznato s novim sadržajima.

	Opis aktivnosti
	Učitelj postavlja pitanje učenicima - Do you know which food we call superfood? Nakon što su dali svoje prijedloge, učenici otvaraju rubriku Learn More i na brzinu skeniraju slike u dodatnom tekstu - Top 5 superfoods. Učenik zatim nabraja koju to hranu nazivamo superhranom ( avocado, seeds, green vegetables, nuts, and salmon). Učitelj ih ispituje koliko često konzumiraju te namirnice i zašto ih se naziva superfood.

	Glavni dio/ Obrada

	Ishod aktivnosti
	Učenik pokazuje razumijevanje teksta o zdravim namirnicama i zdravoj prehrani.

	Opis aktivnosti


	Slušanje i čitanje s razumijevanjem:
Pre-reading: Učenik otvara udžbenik na 89. stranici i razgovara o hrani na slici. How often do you have a smoothie? Do you like it? Is it healthy? 
Listening 1: Učenik sluša tekst i odgovara na pitanje - How many glasses of water should we drink every day?
Listening 2: Učenik ponovno sluša tekst i podvlači sve zdrave namirnice. Nakon toga, odgovara na pitanja u 5. zadatku u bilježnicu.

	Ishod aktivnosti
	Učenik piše recept za zdravi obrok po modelu.

	Opis aktivnosti
	Post-reading: 
Učenik rješava 5. zadatak na 61. stranici u radnoj bilježnici, a nakon toga u 6. zadatku piše recept za smoothie po vlastitom izboru, prema modelu.

	Zaključak

	Opis aktivnosti
	Učenici čitaju svoje recepte, a učitelj ih formativno vrednuje.
Za kraj teme, učenici rješavaju izlaznu karticu – Healthy and unhealthy food i nakon provjere sami procjenjuju koji emotikon trebaju obojati.

	Domaća zadaća

	Učenik rješava dodatne zadatke u rubrici Self Check.


FORMATIVNO VREDNOVANJE
 (
2. 
Samovrednovanje
Učenik rješava izlaznu karticu – 
Healthy
 
and
 
unhealthy
 
food
.
) (
1. Vrednovanje za učenje
Tijekom sata učitelj promatra, sluša i pomaže s vokabularom, gramatikom i izgovorom. Učitelj formativno vrednuje učenikov recept za 
smoothie
.
)




Primjer izlazne kartice:

	Write:

	5 examples of healthy food
	5 examples of unhealthy food





	I can name healthy and unhealthy food.
	        




